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1.) Vorbemerkung

2.) Gesundheitserziehung und –förderung in den einzelnen Fächern
3.) Handlungsfelder / Aktivitäten

1. Vorbemerkung
Wir leben in einer Zeit, in der durch Bewegungsmangel, falsche Ernährung, Stress und vieles mehr die mangelnde Gesundheit in der Bevölkerung besorgniserregende Ausmaße angenommen hat. Motorische Fehlentwicklungen und ein mangelndes Gesundheitsbewusstsein sowohl bei Kindern und Jugendlichen als auch bei Erwachsenen sind ein deutliches Anzeichen hierfür. Übergewicht bei Erwachsenen, aber auch schon bei Kindern und Jugendlichen, haben in den letzten Jahren  zugenommen. 

Um in der Schule eine gesunde Lern- und Arbeitsatmosphäre zu schaffen, gilt es unter anderem Gesundheit zu schützen, bzw. Krankheiten vorzubeugen.

Gesundheitsförderung heißt Gesundheitsprobleme erkennen und nach Lösungen suchen. 

Schule beeinflusst die Gesundheit von Schülern und Schülerinnen. 

Eine erfolgreiche Gesundheitsförderung an der Schule sollte mehrere Aspekte von Gesundheit berücksichtigen, sodass sich die Gesundheit der Personen in der Schule möglichst positiv entwickelt.

Nicht zu vergessen ist auch die soziale Gesundheit. Sie zu fördern heißt eine Atmosphäre des sich Wohlfühlens und des sich mit der Schule Identifizierens zu schaffen. Eine Atmosphäre der Toleranz und des gegenseitigen Respekts soll geschaffen werden.  Schüler werden angeleitet Verantwortung zu übernehmen.

2. Gesundheitserziehung und –förderung in den einzelnen Fächern 

Hauswirtschaft:

Themen wie Ernährungslehre, Hygiene, kalorienbewusstes, nährstoffreiches Zubereiten von Speisen, und vieles mehr

Biologie:

Drogen, Sexualkunde, u.v.m

Sachkunde:

Themen wie Zahnpflege, Ernährungsführerschein, Gesunde Pause u.v.m.

Sport:

Gleichgewichtssinn, Körpergefühl, Haltung aber auch Sozialtraining sind Bestandteile des Unterrichts.

3. Handlungsfelder / Aktivitäten

Cafeteria:

Es werden in den Pausen Brötchen, Müsli, Yoghurt, Kakao, Vanillemilch und Wasser angeboten.

Wir arbeiten weiter daran, dass Süßigkeiten nicht mehr verkauft werden.

Ebenso beim Mittagessen sollen gesunde Gerichte angeboten werden.

Klassenraum:

Verantwortung für den Klassenraum wird von den Schülern und Schülerinnen übernommen. Dienste werden vergeben.

Lehrer sorgen für ein gesundes Raumklima (Lüften!).

In den neu gestalteten Klassenräumen wurden neue ergonomische Schulmöbel angeschafft.

Bauwagen/Spielhof:

Pausenhelfer Spieleausleihe (Bauwagen)

In der 1. großen Pause können Schüler und Schülerinnen von Klasse 1-6 Spielgeräte ausleihen und sie auf dem Spielhof benutzen.

Hofdienst: 

Jede Woche ist eine Klasse für die Sauberkeit des Schulhofes zuständig.

Tartanplatz: 

In den Pausen dürfen die Schüler und Schülerinnen auf dem Tartanplatz spielen.

1. Pause: Klasse 1-4

2. Pause: Klasse 5-10

Sportangebot:

Am Nachmittag findet die TAG (Talentfördergruppe) statt. Viele Schülerinnen und Schüler nehmen daran teil. Leichtathletische Grundfertigleiten werden trainiert.

„Elmex-Zahnfee“:

Alle zwei Wochen kommt eine Mitarbeiterin vom Gesundheitsamt Korbach in die 3. Schuljahre um mit den Kindern Zähne zu putzen.

„Ernährungsführerschein“:

Im 3. Schuljahr machen alle Schüler und Schülerinnen den „Ernährungsführerschein“.

Über mehrere Stunden wird gesunde Ernährung theoretisch erörtert und praktisch umgesetzt. Abschluss ist ein Test, bei dem das Wissen der Kinder abgefragt wird. 

„Lernen lernen“:

SME-Projekt einer Referendarin unter anderem zum Stressabbau bei Klassenarbeiten. Schüler und Schülerinnen der 5. Jahrgangsstufe beschäftigen sich 6 Stunden mit dem Thema Lernen, Stressabbau und Gedächtnistraining.
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